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SESC PERNAMBUCO
REGULAMENTO DA CORRIDA DA SEMANA S — 2026

O presente regulamento estabelece as disposicdes gerais para a realizacdo da Corrida da Semana
S, a ser realizada em Recife/PE, no dia 17 de maio de 2026, com concentrac¢do as 05h30 e largada
as 06h00, no Parque Dona Lindu. A leitura completa deste regulamento é fundamental para a
compreensao das regras e condi¢des da prova.

1. APRESENTAGAO DO EVENTO

A Corrida da Semana S é uma agdo esportiva integrante da programacdo da Semana S, com o
objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas, promover saude, qualidade de vida e
integracdo social por meio da corrida de rua. A participacdo no evento implica na aceitacao
integral deste regulamento e do Termo de Responsabilidade disponibilizado pela organizacao.

2. INSCRICOES

2.1 A inscricdo serda realizada exclusivamente pela internet, por meio do site:
https://www.cronosvale.com.br

2.2 As inscri¢Oes sdo gratuitas e condicionadas a entrega de 04 (quatro) quilos de alimentos ndo
pereciveis no ato da retirada do kit, conforme item 6.

2.3 Ao se inscrever, o(a) atleta declara estar de acordo com este regulamento, assumindo total
responsabilidade por sua participa¢do no evento.

2.4 As informagoes fornecidas na inscricdo devem ser veridicas. O e-mail informado sera o
principal canal de comunicag¢do entre a organizagao e o(a) atleta.

2.5 As inscricdes permanecerdo disponiveis até o preenchimento total das vagas e serdo
encerradas, no maximo, 5 (cinco) dias antes da prova, podendo ser finalizadas antes caso o limite
de vagas seja atingido.

2.6 A inscricdo € pessoal e intransferivel. A cessdo do nimero de peito e/ou chip a terceiros
implica responsabilidade do(a) atleta inscrito(a) por quaisquer ocorréncias, isentando a
organizacao de responsabilidade.

2.7 Somente serdo considerados(as) inscritos(as) os(as) atletas que concluirem as etapas do
processo de inscri¢do e realizarem a retirada do kit no periodo estipulado.

Paragrafo Unico. Os(as) atletas devidamente inscritos(as) poderdo acessar a arena do evento e
estardo cobertos por Seguro Atleta disponibilizado pela organizacdo, conforme condigdes
vigentes.

3. DATA, LOCAL E HORARIOS
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3.1 Local: Parque Dona Lindu — Av. Boa Viagem, Recife/PE.
3.2 Concentragdo: 05h30.

3.3 Largada: 06h00.

3.4 Distancias: 5 km e 10 km (masculino e feminino).

4. DISTANCIAS E IDADE MIiNIMA

4.1 De acordo com as normas da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt — Norma 12, art. 19,
§82): 5 km — idade minima de 14 anos; 10 km — idade minima de 18 anos. A idade considerada
serd a que o atleta completar até 31 de dezembro de 2026, independentemente da data da
corrida.

4.2 Atletas menores de 18 anos poderdo participar exclusivamente do percurso de 5 km,
mediante autoriza¢do por escrito, com firma reconhecida, dos pais ou responsavel legal (Anexo

1),

4.3 A autorizacdo devera estar acompanhada de cdpia de documento oficial do atleta menor e
sera entregue e retida na retirada do kit, sendo requisito para validagao da inscri¢do.

4.4 A organizacdo podera exigir envio prévio da autorizagcdo, conforme orientagdes divulgadas
nos canais oficiais.

5. PERCURSO E HIDRATAGAO
5.1 Largada e chegada: Parque Dona Lindu.

5.2 Percurso 5 km: Av. Boa Viagem, com retorno em frente ao n2 3.500 — Edf. Portugal,
retornando pela mesma via até a chegada.

5.3 Percurso 10 km: Av. Boa Viagem, com retorno na esquina do edificio de n2 998, retornando
pela mesma via até a chegada.

5.4 O mapa oficial do percurso, com pontos de retorno, hidratacdo e demais referéncias
operacionais, sera divulgado previamente nos canais oficiais.

5.5 Havera postos de hidratacdo aproximadamente podendo a distribuicdo sofrer ajustes por
necessidade operacional.

6. KIT DO(A) ATLETA — CONTEUDO E RETIRADA

6.1 O kit podera conter camiseta, nUmero de peito, chip, sacochila e demais itens institucionais,
além da medalha pds-prova (conforme disponibilidade e organiza¢do do evento).

6.2 A retirada do kit ocorrerd em local, data e horario a serem informados em breve pelos canais
oficiais de comunicacgao.
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6.3 Para retirada do kit, é obrigatéria a apresentacdo de documento oficial com foto e, quando
aplicavel, credencial Sesc valida e atualizada (categoria Comerciario), conforme regras da
organizagao.

6.4 No ato da retirada do kit, o(a) participante devera entregar 04 (quatro) quilos de alimentos
nao pereciveis. A auséncia da entrega impedira a retirada do kit e, consequentemente, a
participagdo na prova.

6.5 A organizacdo poderd autorizar retirada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacao
e copia do documento do(a) atleta, conforme orientacdo a ser divulgada.

7. PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO DA PROVA

7.1 O tempo limite para conclusdo da prova é de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos apds a
largada.

7.2 Ap0s esse periodo, o(a) atleta podera ser convidado(a) a se retirar do percurso e deslocado(a)
pela organizacdo até o ponto de chegada, sendo automaticamente desclassificado(a).

8. ORIENTACOES DE SAUDE

8.1 Recomenda-se avaliagdo médica prévia para garantir que o(a) atleta esteja apto(a) a
participagao.

9. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

9.1 A cronometragem sera realizada por chip eletronico, de uso obrigatdrio durante todo o
percurso.

9.2 O uso correto do chip e dos materiais de identificacdo é de responsabilidade do(a) atleta; a
troca, cessdo ou uso indevido implica desclassificacao.

9.3 Os resultados oficiais serdo divulgados no site https://www.cronosvale.com.br em até 72

horas apds o término do evento; falhas técnicas poderao gerar atraso.
10. CATEGORIAS E PREMIAGAO

10.1 Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados, masculino e feminino, nas
seguintes categorias:

a) Publico Geral — 5 km e 10 km (Feminino e Masculino).

b) Comerciario— 5 km e 10 km (Feminino e Masculino).

c¢) Pessoa com Deficiéncia (PCD) — 5 km (Masculino e Feminino, categoria unificada).
d) Pessoa Idosa — 5 km (Feminino e Masculino).

10.2 A premiacgdo sera realizada mediante apresentacdo de documento oficial com foto. A ndo
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apresentacdo do documento no momento da premiagcdo implicarda na convocagdo do atleta
subsequente, ainda no mesmo dia.

10.3 Para a categoria Comerciario, sera obrigatdria a apresentacdo de credencial valida e
atualizada, sob pena de desclassificacdao na respectiva categoria.

11. CRITERIOS E COMPROVACAO - PCD

11.1 Para participacdo na categoria Pessoa com Deficiéncia (PCD), o(a) atleta devera enviar a
documentacdo comprobatdria para o e-mail: contato@cronosvale.com.br, conforme orientagées

da organizacao.

11.2 A validagdo da inscricdo na categoria PCD estara condicionada a andlise da documentacdo
enviada, conforme critérios adotados pela organizacao.

12. ATENDIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS

12.1 Havera atendimento emergencial no local e, quando necessdrio, encaminhamento a rede
publica de saude.

13. CANCELAMENTO, ALTERACOES E CASOS DE FORCA MAIOR

13.1 A organizacdo podera alterar data, horario, percurso e/ou local do evento por motivo de
seguranca, determinacdo de érgaos publicos competentes, condi¢bes climaticas adversas, forca
maior ou caso fortuito.

13.2 Na hipdtese de cancelamento e/ou alteracdo, as informagdes serdo comunicadas pelos
canais oficiais e/ou pelo site de inscricgo.

13.3 Por se tratar de evento com inscri¢do gratuita vinculada a doagdo de alimentos, os alimentos
eventualmente ja entregues na retirada do kit ndo serdo devolvidos.

14. USO DE IMAGEM

14.1 Ao participar, o(a) atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem e voz captadas
durante o evento para fins institucionais e de comunicacao, por até 24 meses, sem compensacgao
financeira, nos termos da Lei 9.610/98.

15. PROTEGAO DE DADOS - LGPD

15.1 Os dados pessoais serdo tratados conforme a Lei n2 13.709/2018 (LGPD), para finalidades
relacionadas a organizacdo e execucdo do evento.

16. CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO E DISPOSICOES GERAIS
16.1 O uso do numero de peito é obrigatdrio e deve estar fixado na parte frontal da camiseta.

16.2 O uso incorreto do chip de cronometragem podera invalidar o tempo do(a) atleta.
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16.3 E proibido o acompanhamento por terceiros, criangas, animais ou ciclistas no percurso
reservado aos(as) atletas.

16.4 O(a) atleta devera permanecer no trajeto sinalizado. Desvios acarretardo desclassificacao.

16.5 Atletas ndo inscritos(as) ndo terao seus tempos registrados e ndo poderdo acessar o funil de
chegada.

16.6 Atitudes antidesportivas, fraude, uso indevido do numeral/chip ou desrespeito a
organizagao resultardo em desclassificacao.

16.7 Recomenda-se que os(as) atletas cheguem ao local de largada com, no minimo, 30 (trinta)
minutos de antecedéncia.

16.8 Os casos omissos serao resolvidos pela Comissdo Organizadora.
17. RESULTADOS E RECLAMAGOES

17.1 Reclamacgdes sobre o resultado ou a conducdo da prova deverdo ser apresentadas por
escrito até 30 (trinta) minutos apds a divulgacao oficial.

17.2 Caso ndo haja resposta em tempo habil, as solicitacGes deverdo ser esclarecidas conforme
orientacdo a ser divulgada pela organizacgao.

ANEXO | - AUTORIZACAO PARA MENOR (quando aplicavel)

Modelo de autorizagdo a ser disponibilizado pela organiza¢do, quando necessario.
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