REGULAMENTO

1. CALENDARIO OFICIAL

31/08 - Sabado:

14:00 — Inicio de entrega de KIT corrida de rua.
14:30 — Largada corrida de rua categoria KIDS.
16:00 — Largada corrida de rua demais categorias.
18:00 — Final da corrida.

18:30 — Premiacao.

19:00 — Inicio de entrega de KIT MTB. 20:00 —
Congresso técnico MTB (Online e presencial).

01/09 - Domingo:

06:00 — Inicio de entrega de KIT MTB
07:00 — Café da manha

07:20 — Encerramento de entrega de KIT
08:30 — Largada

12:45 — Premiacao

2. INSCRICAO

As inscrigOes estao sendo realizadas no site www.cronosvale.com.br até o dia 26/08/2024 onde
teremos trés lotes de inscrigdes sendo eles:

*  Primeiro Lote: 05/07/2024 ha 20/07/2024.(

PRO: R$100,00 SPORT: R$80,00 LIGHT: R$60,00 CORRIDA DE RUA: R$60,00

* Segundo Lote: 21/07/2024 ha 04/08/2024.]

PRO: R$120,00 SPORT: R$100,00 LIGHT: R$80,00 CORRIDA DE RUA: R$60,00 [
e Terceiro Lote: 05/08/2024 ha 26/08/2024.[]

PRO: R$140,00 SPORT: R$120,00 LIGHT: R$80,00 CORRIDA DE RUA: R$60,00

OBS: Pode haver alteracao nas datas ou ser feito um lote adicional caso a organizacao sinta a
necessidade.

Para retirada do KIT o atleta deve esta com a situagao confirmada no site de inscri¢ao.

Todos os atletas sao obrigados a doar 2 (dois) quilos de alimento ndo perecivel (exceto fuba e
sal) na confirmacao da inscri¢do (este alimento faz parte da inscrigdo).

3. PERCURSOS E CATEGORIAS

MOUNTAIN BIKE XCM

PRO (75KM) — SUB 23, SUB 30, MASTER A1, MASTER A2, MASTER B1, MASTER B2, MASTER Cl1,
MASTER C2, NELORE (90KG A 100KG), MASTER A FEM, MASTER B FEM.



SPORT (50KM) — JUNIOR MASC, MASTER A MASC, MASTER B MASC, MASTER C MASC, OVER
MASC, PESADAO (100KG ACIMA), PNE, DUPLA MISTA,DUPLA MASC, DUPLA FEM, MASTER A
FEM, MASTER B FEM, MASTER C FEM.

LIGHT (30KM) — INICIANTE A MASC, INICIANTE B MAS, INICIANTE A FEM, INICIANTE B FEM,
INICIANTE C FEM, JUNIOR FEM, JUVENIL MASC.

CORRIDA DE RUA

07KM — 13 HA 29 ANOS MASC, 30 HA 39 ANOS MASC, 40 HA 59 ANOS, OVER ACIMA DE 60
ANOS MASC.

04KM — 13 HA 29 ANOS FEM, 30 HA 39 ANOS FEM, ACIMA DE 40 ANOS FEM, OPEM MASC.

02KM — ATE 12 ANOS MASC E FEM. (INSCRICAO GRATUITA PELO SITE, TODOS QUE
PARTICIPAREM TEM DIREIRO A TROFEU. SEM COLOCACAO.

OBS: CADA CATEGORIA DEVE TER NO MINIMO 7 ATLETAS CONFIRMADOS. AS
CATEGORIAS QUE NAO ATINGIREM A QUANTIDADE MINIMA DE ATLETAS SERAO
EXTINTAS E OS ATLETAS REMANEJADOS PARA UMA OUTRA CATEGORIA.

OBS: CASO AS CATEGORIAS FEMININAS NAO ATINJAM A QUANTIDADE MINIMA DE
ATLETAS ATE O DIA 16/08/2024, SERA FEITO UMA CATEGORIA UNICA CHAMADA ELITE
ONDE A PREMIACAO SERA A MESMA DA GERAL MASCULINO.

4. TERMO DE RESPONSABILIDADE E ATESTADO MEDICO

Os atletas, ao confirmarem sua inscri¢do, declaram-se estar em perfeitas condi¢des de saude fisica
e mental, e cientes de que concordam com o Termo de Responsabilidade disponivel on-line,
responsabilizando-se pela sua participagao.

A equipe técnica da corrida reserva-se o direito de impedir que um atleta continue a corrida ao
receber conselho médico. Essa decisdo ¢ final e ndo cabe recurso.

5. PODIO E PREMIACAO

Serdao premiados com troféus os cinco (05) primeiros colocados de cada categoria de MTB.

Serdo premiados os com troféus os cinco (05) primeiros colocados da GERAL MASC E FEM. E
OPEN MASC, As outras categorias serdao premiados com troféus os trés (03) primeiros colocados
de cada categoria de CORRIDA DE RUA.

Nao sera admitido(a) atleta no pddio sem as vestimenta proprias de ciclismo e nem de sandélia,
salvo motivo de saude.

Receberdo as medalhas de participacdo todos atletas devidamente inscritos que participarem da
prova no ato da chegada.



PRO -75

KM

MASCULINO

CATEGORIA | 1LUGAR 2 LUGAR 3 LUGAR 4 LUGAR 5 LUGAR

GERAL RS 700,00 | RS 600,00 | RS 400,00 | RS 350,00 | RS 300,00

SUB 23 RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

SUB 30 RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTER A1 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTER A2 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTERB1 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTERB2 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTERC1 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTERC2 | RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

NELORE RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

FEMININO

GERAL RS 700,00 | RS 600,00 | RS 400,00 | RS 350,00 | RS 300,00

MASTER A RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

MASTER B RS 250,00 | RS 200,00 | RS 100,00 | TROFEU TROFEU

SPORT 50KM

MASCULINO

CATEGORIA 1 LUGAR 2 LUGAR 3 LUGAR 4 LUGAR 5 LUGAR
RS

JUNIOR RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

MASTER A RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

MASTER B RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

MASTER C RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

OVER R$ 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

PESADAO RS 150,00 | RS 100,00 | 50,00 TROFEU TROFEU
RS

PNE RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

DUPLA MISTA | R$ 150,00 | R$ 100,00 | 50,00 TROFEU TROFEU
RS

DUPLA MASC. | R$ 150,00 | RS 100,00 | 50,00 TROFEU TROFEU

FEMININO

CATEGORIA 1 LUGAR 2 LUGAR 3 LUGAR 4 LUGAR 5 LUGAR
RS

MASTER A RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

MASTER B RS 150,00 | RS 100,00 |50,00 TROFEU TROFEU
RS

MASTER C R$ 150,00 | RS 100,00 | 50,00 TROFEU TROFEU
RS

DUPLA FEM RS 150,00 | RS 100,00 | 50,00 TROFEU TROFEU




CORRIDA DE RUA

MASCULINO

CATEGORIA 1 LUGAR 2 LUGAR 3 LUGAR 4 LUGAR 5 LUGAR
R$

GERAL 450,00 RS 400,00 | RS 350,00 | RS 300,00 | R$ 250,00
R$

SUB 30 200,00 RS 150,00 | RS 100,00
R$

SUB 40 200,00 RS 150,00 | RS 100,00

GERAL

FEMININO
R$

GERAL 450,00 RS 400,00 | RS 350,00 | R$ 300,00 | R$ 250,00
R$

SUB 30 200,00 RS 150,00 | RS 100,00
R$

SUB 40 200,00 R$ 150,00 | RS 100,00

6. CRONOMETRAGEM

Cronometragem se dara por meio de chips fornecidos pela organizagdo, e que sera de uso
obrigatdrio pelo atleta e/ou manualmente, com a captagdo dos nlimeros dos atletas por meios dos
staffs da prova e a contraprova serd realizada através de cameras de alta resolugao.

7. APOIO E ABASTECIMENTO DOS ATLETAS

* apoio aos atletas sera feito exclusivamente nas areas demarcadas pela organizagdo. [
» apoio realizado fora da area demarcada desclassifica o atleta imediatamente. [

» atleta que precisar parar sua bike na area de apoio devera fazé-lo fora da pistapor onde estdo
passando outros atletas para nao atrapalhar. !

* atleta ndo pode acessar a area de apoio na contramao da pista mas ele podecircular dentro
da area de apoio na area dos apoiadores, fora da pista.[] [] reparo mecanico pode ser feito
pelo atleta, pela equipe e/ou terceiros.! |

» atleta pode carregar pegas e ferramentas desde que ndo cause perigo para ele e outros
competidores.! |

PONTOS DE HIDRATACAO MTB:

PRO: P1 —21KM, P2 —39KM, P3 — 55KM, P4 — 59KM, P5 — 71KM.
SPORT: P1 —21KM, P2 — 39KM, P3 — 45KM.

LIGHT: P1 - 17 KM, P2 — 23KM, P3 — 29KM.

PONTOS DE HIDRATACAO CORRIDA DE RUA:

PERCURSO 07KM: P1 — 03KM, P2 — 6KM.
PERCURSO 04KM: P1 — 03KM.



8. PERCURSO E ETAPAS

Os atetas devem completar o percurso total e a distdncia da prova para a qual se
inscreveram. (]

Serdo considerados FINALISTAS somente os atletas que completarem a prova
dentro do tempo méaximo de cada etapa.[’

A distancia real da corrida e de cada etapa pode variar com relagdo a distancia
publicada e/ou informada pela organizacao.

O atleta deve sempre seguir a rota oficial obedecendo as instrugdes da organizagdo
de percurso e ndo podem tomar quaisquer atalhos ou outra vantagem de natureza
semelhante contra seus concorrentes. Cada atleta fica responsavel de acompanhar o
percurso oficial. [’

O atleta ndo pode pegar carona em moto, carro ou quaisquer outro meio exceto as
categorias DUPLAS onde a dupla pode se ajudar. !’

09. TEMPO DE PROVA E PONTOS DE CORTE

Os atletas de MTB que correrdo o percurso PRO terdo um ponto de corte no KM 60
(Entrada do BIKE PARK) as 12:30. Os atletas que passare pelo ponto até esse horario
serdo automaticamente desclassificados.

E permitido aos ciclistas cruzarem a linha de chegada a pé, desde que tenham consigo
suas bicicletas.

10. LINHA DE CHEGADA

A linha de chegada e largada poderdo ser em posi¢des diferentes.

TODOS OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR SEUS NUMEROS DE
IDENTIFICACAO (PLACA DA BIKE OU NUMERAL DE PEITO). Todos os
atletas que finalizarem a prova terdo seus numeros CONFERIDOS.

Os atletas que desistirem da prova devem se apresentar na tenda de cronometragem
para informar sua desisténcia e ndo passar pelo tapete de cronometragem.

OBS: Este regulamento pode softrer alteracdo caso a organizacdo sinta a necessidade.

Data da ultima atualizacao: 01/08/2024 10:32



