
  

 

  
 

REGULAMENTO OFICIAL – CIRCUITO SESC DE CORRIDAS 2026 

1. APRESENTAÇÃO DO EVENTO 
O Circuito Sesc de Corridas 2026 é uma iniciativa do Serviço Social do Comércio – Sesc 
Pernambuco, com o objetivo de incentivar a prática de atividades físicas, promover 
saúde, qualidade de vida e integração social por meio da corrida de rua. A participação 
no evento implica na aceitação integral deste regulamento. 

2. CALENDÁRIO OFICIAL DAS ETAPAS – 2026 
As etapas ocorrerão nas datas abaixo, podendo ter locais e horários ajustados por 
necessidade operacional, com comunicação prévia nos canais oficiais do Sesc: 

• Caruaru – 26/07/2026 | 5 km e 10 km 

• Serra Talhada- Corrida Kids– 15/08/2026  

• Serra Talhada – 16/08/2026 | 5 km e 10 km 

• Recife – 29/08/2026 | 5 km e 10 km 

• Petrolina – 27/09/2026 | 03 km, 05 km e 10 km 

• Garanhuns – 08/11/2026 | 5 km e 10 km 

• Jaboatão dos Guararapes – 29/11/2026 | 5 km e 10 km 

3. DISTÂNCIAS E IDADE MÍNIMA 
3.1 De acordo com as normas da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt – Norma 
12, art. 1º, §8º): 5 km – idade mínima de 14 anos; 10 km e 15 km – idade mínima de 18 
anos. A idade considerada será a que o atleta completar até 31 de dezembro de 2026, 
independentemente da data da corrida. 

3.2 Atletas menores de 18 anos poderão participar exclusivamente do percurso de 5 km, 
mediante autorização por escrito, com firma reconhecida, dos pais ou responsável legal 
(Anexo I). 



  

 

  
 

3.3 A autorização deverá estar acompanhada de cópia de documento oficial do atleta 
menor e será entregue e retida na retirada do kit, sendo requisito para validação da 
inscrição. 

3.4 A organização poderá exigir envio prévio da autorização, conforme orientações 
divulgadas nos canais oficiais. 

4. CATEGORIAS E PREMIAÇÃO 

Serão premiados com troféus os três primeiros colocados, masculino e feminino, nas 

seguintes categorias: 

4.1 Público Geral 

 Provas de 03 km, 05 km e 10 km (Fem e Masc) 
Obs. A prova de 03 km será realizada apenas na etapa de Petrolina 

4.2 Comerciário 

 Provas de 03 km, 05 km e 10 km (Fem e Masc) 
Obs. A prova de 03 km será realizada apenas na etapa de Petrolina 

4.3 Pessoa com Deficiência (PCD) 

 Prova de 05 km – Masculino e Feminino (Categoria unificada, Fem e Masc) 

4.4 Pessoa Idosa 

 Prova de 05 km – Masculino e Feminino (Fem e Masc) 

Parágrafo único. A premiação será realizada mediante a apresentação de documento 
oficial com foto. A não apresentação do documento no momento da premiação 
implicará na convocação do atleta subsequente, ainda no mesmo dia. 

§1º. Para a categoria Comerciário, será obrigatória a apresentação de credencial válida, 

sob pena de desclassificação da respectiva categoria. 



  

 

  
 

5. CORRIDA KIDS 

5.1- A Corrida Kids será realizada exclusivamente na etapa de Serra Talhada, no dia 
15 de agosto (sábado), destinada a crianças de 4 (quatro) a 14 (quatorze) anos, 
completos até 31 de dezembro do ano da prova, mediante inscrição realizada por 
responsável legal e conforme os procedimentos divulgados no site oficial do evento. 

5.2- As inscrições estão limitadas a 100 (cem) participantes e dão direito ao kit de 
participação e à medalha de participação ao concluírem a prova;  

5.2.1- Exclusivamente na etapa de Serra Talhada, as inscrições serão limitadas a 300 
(trezentos) participantes.  

5.3- Serão realizadas baterias com distâncias e horários variados de acordo com as idades:  

4 a 6 anos (nascidos entre 2019 e 2021): 100 metros .............. 30 min após a largada da 
corrida;  
7 a 9 anos (nascidos entre 2016 e 2018): 150 metros ....................... a seguir;  
10 a 12 anos (nascidos entre 2013 e 2015): 250 metros ................... a seguir;  
13 a 14 anos (nascidos entre 2011 e 2012): 400 metros ................... a seguir.  

5.3.1- A concentração dos participantes kids terá início aproximadamente 30 min após a 
largada da CORRIDA;  

5.3.2- O horário de largada de cada bateria poderá sofrer alterações de acordo com o 
andamento da CORRIDA. Essas alterações podem ocorrer também em virtude da 
quantidade de inscritos em cada categoria e perfil do público. 

5.3.3- Serão disputadas baterias de acordo com as idades estabelecidas para cada categoria, 
sendo o número de crianças por categoria definido pela organização de acordo com o 
espaço disponível em cada evento e prezando pelo conforto e segurança dos participantes;  

5.4- O número de peito, de uso pessoal e intransferível, é reconhecido pelo evento como 
identificação e será de uso obrigatório, devendo ser fixado na parte da frente da camiseta 
utilizada pela criança participante;   

5.5- Para crianças de até 06 (seis) anos será permitida a entrada de um responsável na área 
de concentração para a prova, mas esse não poderá correr junto com as crianças e/ou 
adentrar a pista;  

5.6- Devido ao caráter lúdico do evento, este não contará com sistema de cronometragem de 
tempo dos participantes. Todas as crianças receberão medalhas de participação ao 
completarem suas baterias;  



  

 

  
 

5.7- Ao realizar a inscrição da criança no evento, o responsável assume total 
responsabilidade pela sua condição de saúde. Recomendamos a realização de avaliação e 
liberação médica;  

5.8- O responsável conhece e entende os riscos envolvidos, bem como suas consequências 
pela participação da criança no evento, isentando os organizadores, colaboradores e 
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais 
e físicos, que porventura a criança venha a sofrer, advindos da participação no evento;  

5.9- Cabe ao responsável legal as despesas de transporte, hospedagem e alimentação, 
seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da participação da 
criança antes, durante e depois do evento.  

5. DESCONTOS LEGAIS 
5.1 Terão direito aos descontos legais os Trabalhadores do Comércio e dependentes, 
Pessoas Idosas (60+) e Pessoas com Deficiência (PCD), mediante comprovação e 
conforme legislação vigente. 

5.2 Os descontos não são cumulativos e aplicam-se exclusivamente à taxa de inscrição. 

6. INSCRIÇÕES 
6.1 As inscrições serão realizadas exclusivamente pela internet, no site oficial 
https://circuitodecorridas.sescpe.com.br 

6.2 A inscrição será efetivada somente após confirmação do pagamento; o atleta 
receberá e-mail de confirmação. 

6.3 A inscrição é pessoal e intransferível, sendo vedada a cessão, sob pena de 
desclassificação. 

6.4 O valor da inscrição será aquele apresentado em tempo real na página oficial, 
definido de acordo com o lote e disponibilidade de vagas. 

6.5 Inscrições não pagas poderão ser canceladas após 2 dias da solicitação, não 
garantindo, em hipótese alguma, o direito à reserva do kit. 



  

 

  
 

7. CONTEÚDO E RETIRADA DOS KITS 
7.1 O kit poderá conter camiseta, viseira, sacola kraft, número de peito, chip e medalha 
pós‑prova. 

7.2 A retirada do kit ocorrerá nos locais e horários a serem divulgados no site e nas 
redes sociais oficiais do Sesc, mediante a entrega de 1 (um) kg de alimento não 
perecível, destinado ao Sesc Mesa Brasil. 

7.3 Para a retirada do kit, será obrigatória a apresentação de documento oficial com 
foto e, quando aplicável, credencial Sesc válida e atualizada (categoria Comerciário), 
além da doação do alimento prevista neste regulamento. 

7.4 Trabalhadores do Comércio deverão apresentar credencial Sesc ATUALIZADA no 
momento da retirada do kit; a ausência do documento implicará o pagamento da 
diferença correspondente à categoria Público Geral. 

8. PERCURSO E TEMPO MÁXIMO 
5 km – até 1h30; 10 km – até 2h; 15 km – até 2h30. Após o tempo máximo, o atleta 
poderá ser retirado do percurso e desclassificado. 

9. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E RESULTADOS 
9.1 A cronometragem será realizada por chip eletrônico descartável, de uso obrigatório 
durante todo o percurso. 

9.2 O uso correto do chip e materiais de identificação é de responsabilidade do atleta; a 
troca ou cessão implica desclassificação. 

9.3 Resultados serão divulgados em até 72 horas no site oficial; falhas técnicas poderão 
gerar atraso. 

10. MEDALHAS 
Todos os atletas que concluírem a prova regularmente receberão medalha, desde que 
estejam portando o número de peito oficial. Será entregue uma medalha por atleta. 
Não haverá premiação em dinheiro. 



  

 

  
 

11. ATENDIMENTO MÉDICO E SEGURANÇA 
Haverá atendimento emergencial no local e encaminhamento à rede pública quando 
necessário. 

12. USO DE IMAGEM 
O atleta autoriza o uso de sua imagem e voz para fins institucionais por até 24 meses, 
sem compensação financeira, conforme Lei 9.610/98. 

13. PROTEÇÃO DE DADOS – LGPD 
Os dados pessoais serão tratados conforme a Lei nº 13.709/2018 (LGPD). 

14. DISPOSIÇÕES GERAIS 
Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente; animais são proibidos no 
reservado do atleta; o uso do numeral é obrigatório; atitudes antidesportivas geram 
desclassificação; casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 


