14° TRIATHLON CROSS

SAO LUIZ (MOSQUITO) - CASA NOVA-BA

REGULAMENTO DO CROSS TRIATHLON

REGRAS GERAIS

1.

O 14° Cross Triathlon do Sao Luiz seréa realizado no dia 31 de outubro de 2026 (SABADO) na
comunidade de Sao Luiz (Mosquito), independentemente das condigbes climaticas do dia, deste
que estas ndo oferegam risco aos participantes.

2. A prova valera pelo campeonato baiano (uma das etapas) e pelo campeonato pernambucano
(etapa unica).

3. O bicicletario (check in) ficara aberto das 13:30 h as 14:30 h. Os atletas devem estar no local
da natagdo (em frente ao rio) pelo menos 15 minutos antes da largada, que sera as 15:00 h para
o super sprint e as 15:30 h para o sprint e revezamento. Serdo dadas explicagdes e tiradas
duvidas sobre a prova ANTES da largada da natagéao.

4. Todo competidor € obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscrigdo o
competidor deve ler o mesmo e estara automaticamente de acordo com seus termos.

5. E de responsabilidade exclusiva do atleta estar em condicdes de saude suficientes para
realizag&o da prova.

6. O competidor & obrigado a permanecer no percurso nas trés modalidades, sob pena de
desclassificacdo ou de sofrer penalidade de acréscimo de até 10 (dez) minutos no seu tempo
final, conforme decisdo da organizagao da prova.

7. Outras infragdes cometidas pelos atletas durante a prova, ou mesmo antes da largada, serdo
analisadas pela organizacao, que podera aplicar penalidade de desclassificagdo ou de acréscimo
de até 10 (dez) minutos no tempo final da prova, a depender da gravidade da infragéo.

8. Esta prova pontuara para o ranking do campeonato baiano apenas para os atletas federados.

NATAGAO

1. O percurso sera 1 volta de 1.000 m.

2. O atleta deve contornar todas as bodias de sinalizagao, conforme explicacdo que sera dada antes
da largada.

3. Proibido o uso de acessorios que déem vantagem aos atletas, a exemplo de nadadeira, palmar
etc, mas os atletas iniciantes (que nunca fizeram uma prova de triathlon) poderao usar béia de
seguranca.

4. Obrigatério o uso da touca de natagcédo dada pela organizagao da prova, bem como da numeragéao
nos bragos e nas pernas.

5. O uso de 6culos de natagédo néo é obrigatoério, mas é recomendavel.

CICLISMO

1. O percurso sera 2 voltas de 13 km.

2. Obrigatorio o uso de bicicleta MTB e capacete durante todo percurso do ciclismo.

3. O apoio lateral de guidao (bar hand) é permitido, mas n&o podera exceder 13 cm.

4. O competidor devera terminar a prova com a mesma bicicleta que iniciou. Em caso de quebra
etc, o competidor devera carrega-la ou empurra-la pelo percurso da prova, caso queira continuar
na competicao.

5. O atleta mais lento é obrigado a facilitar a ultrapassagem do atleta mais rapido ao receber a
solicitacdo do mesmo, o qual devera ultrapassar sempre pela ESQUERDA.

6. O vacuo é permitido somente entre atletas do mesmo sexo.



CORRIDA

1. O percurso sera 2 voltas, cada uma de 3 km.
2. O numero de identificagcado do atleta deve ser usado a frente do corpo.

REVEZAMENTO

1. Os atletas que irdo fazer o revezamento usardo uma pulseira. O nadador ao sair da agua passara
a pulseira para ciclista, e este passara posteriormente esta mesma pulseira para o corredor.

2. Aorganizacgdo da prova indicara os locais de transicdo (passagem da pulseira) antes da largada.

3. Tanto no Sprint como no Super Sprint havera alternativa de revezamento, devendo haver 1 (um)
atleta para cada modalidade.

4. Os trios serao classificados e premiados conforme sejam masculino, feminino ou misto.

TIPOS DE PROVAS

1. Além do sprint (1.000 m de natagao + 26 km de ciclismo + 6 km de corrida), havera também o
Super Sprint, que correspondera a 400 m de natagdo + 13 km de ciclismo (1 volta) + 3 km de
corrida (1 volta).

FAIXAS ETARIAS (masculina e feminina) E PREMIACAO

1. No Sprint, os atletas disputaréo entre si PARA EFEITO DE PONTUACAO nas seguintes faixas
de idade: Sub 20 ; 20 a 24, 25 a 29, 30 a 34, 35a 39, 40 a 44, 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59, 60 a 64;
65 a 69; e 70+; e para EFEITO DE PREMIACAO (troféu) nas seguintes faixas de idade: Sub 20
;20 a 29, 30a39,40a49,50ab59, 60a69; e 70+.

2. Tanto no Sprint como no Super Sprint, receberao troféus os 5 (cinco) primeiros colocados gerais
(masculino e feminino).

3. Apenas no Sprint havera premiacéao (troféu) por faixa etaria, do 1° ao 3° colocado.

4. Os 5 (cinco) primeiros atletas do Sprint (classificagdo geral — masculino e feminino) n&o
participardo da premiagao por faixa etaria.

5. Para o0 revezamento, serdo premiados apenas as S (cinco) primeiras equipes,
independentemente da sua formacgado (sé6 homens, sé mulheres ou misto ; ndo havera
diferenciacao para efeito de premiagao).

6. Todos os atletas que completarem regularmente a prova e cruzarem a linha de chegada
receberao medalha.

INSCRICOES

1. Deverao ser feitas pelo site www.cronosvale.com.br
2. Ainscricao e o kit da prova séo pessoais e intransferiveis. O kit sera entregue em local e momento
divulgados futuramente.

SOBERANIA DA ORGANIZAGAO DA PROVA

1. A organizagao da prova é soberana para decidir a respeito de qualquer situagado nao prevista
neste Regulamento.

Telefone para duvidas : (87) 99143-4469 ; Organizador; Givanildo Costa Silva (Gil Bala)

BOA PROVA ATODOS!



